
第 号 6 年 月 日2 令和 4福島町立福島小学校　令和６年度　学校通信　 発行30

重点教育目標 「認め合い、支え合い、自ら学びを進める子どもの育成」

大型連休を前に ～改めて考えたい、時間の大切さについて～

校長 長 浦 紀 華

令和６年度がスタートとして、あっという間に一か月が経ちました。

過日、PTA総会において、保護者の皆様に直接、お話をさせていただく機会がありましたが、その

際に、二つのことをお願いいたしました。

一つは「挨拶をしっかりさせる」ということで

した。挨拶については、前号でも取り上げました

が、望ましい挨拶の目安として、多くの小学校で

取り入れられている「あいさ５つ星」を紹介いた

します。是非、御家庭でも声掛けの目安としてい

ただけたらと思います。

そして、もう一つは「生活習慣の確立」でした。子ども達は元気いっぱいで、スッキリした頭で登

校すると、１時間目から授業に集中することができます。そのためには、遅くても21時には寝かせる、

少なくても９時間の睡眠時間を確保させることは、小学校段階の成長過程において大切なことです。

睡眠時間をしっかり確保するためには、起きている時間をどのように有効活用させるかがポイントに

なります。

私達は、一人一人が同じような銀行を持っています。そして「時間」という財産で、毎日、等しく

与えられています。数字にすると、86,400秒の時間預金です。しかし、その日の残高は翌日に繰り越

すことができませんし、他人から借りたり、他人に貸したりすることもできません。毎日、自分の通

帳に振り込まれた86,400秒はどのように使おうと自由ですが、「今日」だけにしか使えない貴重な

86,400秒です。この貴重な財産である与えられた時間を「健康」「幸せ」「成功」のために活用する

ためには、どのような生活習慣を身に付ける必要があるでしょうか。是非、お子様と対話をしながら

考える場面をもっていただけたらと思います。特に、今月末からのゴールデンウィークは自由になる

時間が多いです。気付いたら、ゲームやネット、テレビの視聴で大半を過ご

していた、だらだら寝てばかりで連休明け体が重だるい…などの、もったい

ない状況にならないよう、声を掛けるだけではなく、一緒に体を動かす、お

手伝いをさせる、本を読むなどのようなお取組をしていただけたらと思いま

す。

さて、私の趣味の一つが読書です。大体、一か月で15～20冊くらい読ん

でいます。今回の「時間」のくだりは、左写真にある「神様が書いた４つの

詩」（きこ書房）という世界中で愛されているのに、誰も作者を知らない４

つの詩を収録した詩集にある２つ目の詩「時間銀行」を参考にしました。こ

の詩集に収められている他の詩も、とても考えさせられ、心揺さぶる素敵な詩です。御興味をもたれ

た方は、お貸しすることもできますので、遠慮なくお声掛けください。

今後も、機会をとらえて、本通信の中で良書を紹介できたらと考えています。

来月には運動会の練習もスタートします。頑張るぞ！やり抜くぞ！というハツラツとした姿となる

ようエネルギーを注入して学校へ送り出していただくことをお願いいたします。



　19日（金）、学習参観・ＰＴＡ総会・学級懇談会
を行いました。学習参観では、各学年の子どもた
ちの様子を見ていただきました。ＰＴＡ総会の中
で校長先生から今年度の学校の取組について
話されました。その後、各教室で懇談会が行わ
れました。
　今後、ＰＴＡの各係での活動が始まりますので、
ご協力よろしくお願いします。

◎委員長　〇副委員長　☐書記
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渡邊　愛梨

上田　滉生 ◎髙田　友結

馬躰　希咲 ○角谷　稀唯

○吉田　陽葵 中塚　凌雅

☐平野　ベニカ ◎石川　帆乃

村田　埜生 ☐田中　紗彩

○村田　絢音

丸井　朋弥 ◎小鹿　紅葉

長内　柚歩 ○藤村　結愛

☐島本　琉希

飯田　侑斗 ◎對馬　　蓮

北村　りり

小間　柚羽

小美浪　大雅

渋谷　莉瑚

☐相馬　月光

村田　奏音

木村　雄星

運動会

16 木 心臓病検診１年 運動会予備日

6/1  土

6/2  日

15 水 学力検査２～５年

耳鼻科検診

14 火 移動図書　眼科検診　尿検査二次 31 金 運動会前日準備

13 月 全校集会 30 木

運動会係児童打合せ

10 金 春の遠足予備日（弁当）　委員会③ 29 水 運動会総練習

8 水 春の遠足（弁当） 24 金

知能検査３，５年　週末読書

7 火 避難訓練（火災）　 20 月 運動会特別時間割開始　教育相談週間

3 金祝 道南春季陸上大会 17 金

　４月１２日（金）から、縦割りでの清掃活動が始
まりました。１年生から６年生までが力を合わせ
て校内をきれいにします。５・６年生は低学年に
優しくおしえてあげるなど、立派な姿を見せてく
れています。１年生も教えてもらったことを丁寧に
やり遂げていました。働くことの大切さと協力する
こと、優しさが同時に育つことを願っています。

　4月１５日（月）に交通安全教室を行いました。
１～３年生が松前警察署の方、交通安全協会の
方々に自転車の乗り方、道路の正しい歩き方を
教わりました。1年生は、交通安全指導員の方に
見守られながら、交通安全に気をつけた道路の
歩き方を学習しました。2・3年生は、自転車の乗
り方・止まり方や、信号のない交差点の渡り方を
学習しました。
　学んだ事を生かして安全に生活し、無事故で
過ごしてくれることを願っています。

日 曜日 主な行事 日 曜日 主な行事

島本　海央

関　　一花

飯田　夕羽美

上嶋　朋花

☐小林　詠夢

６　　年４　　年 ５　　年

○坂口　　澪 ☐岡　　洸樹

永井　真尋 大野　莉奈


