
5 6

ごはん 牛乳 ごはん　　　　　牛乳 ごはん　 牛乳

パイン

約エネルギー 660kcal 860kcal 610kcal 790kcal 620kcal 810kcal 700kcal 910kcal 690kcal 900kcal

あか

き

みどり

ごはん 牛乳 ごはん   牛乳

約エネルギー 620kcal 810kcal 660kcal 860kcal 630kcal 820kcal 580kcal 750kcal 550kcal 720kcal

あか

き

みどり
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くろまいごはん　牛乳

約エネルギー 670kcal 870kcal 630kcal 820kcal 660kcal 860kcal 790kcal 1030kcal

あか

き

みどり

牛乳 ごはん 牛乳

約エネルギー 610kcal 790kcal 620kcal 810kcal 530kcal 690kcal 610kcal 790kcal

あか

き

みどり

牛乳

約エネルギー 670kcal 870kcal
小学校

(中学年)
中学校

あか エネルギー 640kcal 830kcal

き たんぱく質
しつ

25.5g 33.2g

みどり 脂質
ししつ

23.4g 30.4g

今月
こんげつ

の

平均
へいきん

栄養価
えいようか

献立

30

ぶたすきどん

なめこのみそしる

やきプリンタルト

豚肉 豆腐 みそ 牛乳

ごはん 白滝 砂糖 タルト

人参 長ねぎ 玉ねぎ 大根 なめこ えのき しいたけ

献立

ベーコン ハンバーグ 牛乳

パン マヨネーズ ミルメーク

27

ふくしまちゃんこなべ

さけのしおやき

さけ 豚肉 肉団子 豆腐 牛乳

ごはん 砂糖

人参 長ねぎ 白菜 大根 きゅうり
しめじ しいたけ

26

ごもくうどん
献立

23 24

まるわりパン　　牛乳

25

ごはん　　　　　　牛乳
振替休日
ふりかえきゅうじつ

だいこんのみそしる

あつあげとぶたにくの

ピリからいため

はくさいのさっぱりあえ

豚肉 油揚げ 生揚げ みそ 牛乳

ごはん 春雨 砂糖 片栗粉 油

人参 長ねぎ 玉ねぎ 大根 白菜
にら きゅうり なめこ しいたけ

やさいかきあげ

みかんゼリー

豚肉 かまぼこ 牛乳

うどん 砂糖 油 ゼリー

人参 長ねぎ 白菜 ほうれん草 しいたけ

やさいコンソメスープ

てりやきハンバーグ

ボイルキャベツ

マヨネーズ　ミルメーク

人参 玉ねぎ 白菜 キャベツ しめじ

　牛乳

ちくわのいそべあげ

鶏肉 ハム 牛乳

コッペパン　　　　牛乳　

カレーうどん

12

ごはん 砂糖 油

人参 白菜 切干大根

人参 れんこん 枝豆 ふき しめじ

チキンピカタ(ケチャップ)

キャベツとハムのソテー

ごはん　　　　　牛乳
はくさいのみそしる
さばのさいきょうやき
きりぼしだいこんに

さば さつま揚げ 油揚げ わかめ みそ 牛乳

人参 長ねぎ 玉ねぎ 椎茸 パイン

そぼろあんかけ

人参 長ねぎ 大根 小松菜 筍 しいたけ

鶏肉 ベーコン 牛乳

コールスローサラダ

黒米 じゃが芋 バター ルー 油 ドレッシング

豚肉 かまぼこ ちくわ 青のり 牛乳 鶏肉 生揚げ ひじき みそ 牛乳

パン さつま芋 ルー 油 ゼリー

みそラーメン

19

牛乳

さばのみそにとりのてりやき

豚肉 かまぼこ 牛乳

ごはん 砂糖

パン じゃが芋 バター ルー 砂糖 油

ミックスビーンズサラダ

3

コッぺパン　　　牛乳　

かぼちゃのポタージュ

（ケチャップ）

おうふうオムレツ

令和6年度

4

福島町学校給食センター

チキンカレー

あぶらあげのみそしる

9　月
が つ

　給
きゅう

　食
し ょ く

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょう

献立

献立

月
2

火 水

しいたけのにもの

金木

9

ぶたにくの

豚肉 ふのり 豆腐 みそ 牛乳

ほうれんそうのごまあえ

スパゲッティ 油

人参 玉ねぎ きゅうり 赤ピーマン コーン
マッシュルーム グリーンピース

ふきのみそしる

だいこんの

ごぼうのごまサラダ

鶏肉 卵 大豆 チーズ 牛乳

のスープ

さんま 鶏肉 油揚げ みそ 牛乳

ごはん 砂糖 油

敬老
けいろう

の日
ひ

シークヮーサーゼリー

16

あげぎょうざ

人参 玉ねぎ キャベツ エリンギ
人参 長ねぎ 玉ねぎ キャベツ
もやし メンマ

人参 長ねぎ 玉ねぎ ほうれん草 もやし しめじ

しょうがいため

ごはん 砂糖 ごま 片栗粉 油

さつまいもシチュー

コッペパン　　　　牛乳ごはん　　　　　牛乳

人参 玉ねぎ かぼちゃ ごぼう きゅうり コーン

さば さつま揚げ 油揚げ 大豆 昆布 みそ 牛乳

人参 長ねぎ いんげん えのき しいたけ

うどん 油 ルー 片栗粉

ふのりのみそしる

20

とりのからあげ

ひじきのそぼろに

はるさめスープ

鶏肉 豚肉 牛乳

ごはん 春雨 片栗粉 油

しょうろんぽう

チンジャオロースー

こまつなのなめたけあえ

ごはん じゃが芋 白滝 砂糖 油

人参 長ねぎ 玉ねぎ 小松菜 もやし いんげん なめ茸

11

こまつなのみそしる

人参 長ねぎ 白菜 ピーマン 筍

鶏肉 生クリーム 牛乳

さんまのおかかに

10

ブラウンシチュー

わふうきのこ　　牛乳

ふくしまこんぶと

パン バター 油 ルー ドレッシング

だいこんサラダ

※ 献立は物資の都合により変更になる場合があります。

れいとうみかん

おつきみゼリー

人参 長ねぎ 玉ねぎ チンゲン菜 しいたけ
しめじ まいたけ エリンギ みかん

豚肉 豆腐 わかめ みそ 牛乳

13

とうふのみそしる

にくじゃが

人参 玉ねぎ キャベツ コーン りんご

　スパゲッティ

とりとチンゲンサイ

ごはん 砂糖 油 片栗粉

鶏肉 牛乳

中華麺 油 ゼリー

～ 今月の福島町の食材 ～
こんげつ ふくしまちょう しょくざい

くろまい こんぶしいたけピーマン



きゅう しょく


