
      牛乳 ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 牛乳

約エネルギー 700kcal 910kcal 550kcal 720kcal 640kcal 830kcal 800kcal 1040kcal 540kcal 700kcal

あか

き

みどり

ごはん       牛乳 ごはん 牛乳 牛乳 ごはん 牛乳

約エネルギー 600kcal 780kcal 620kcal 810kcal 610kcal 790kcal 550kcal 720kcal 590kcal 770kcal

あか

き

みどり

ごはん 牛乳 牛乳

約エネルギー 540kcal 700kcal 610kcal 790kcal 700kcal 910kcal 700kcal 910kcal 530kcal 690kcal

あか

き

みどり

約エネルギー 670kcal 870kcal 520kcal 680kcal 960kcal 1250kcal
小学校

(中学年)
中学校

あか
エネルギー

640kcal 830kcal

き
たんぱく質

しつ 25.7g 33.4g

みどり 脂質
ししつ 22.0g 28.6g

　　　　　　12月
がつ

に入
はい

り、寒
さむ

さが身
み

にしみる季節
きせつ

になりましたね。

　　　　今年
ことし

も残
のこ

りあと１か月
げつ

。体調
たいちょう

をくずさないように、

　　　　規則
きそく

正
ただ

しい生活習慣
せいかつしゅうかん

と、これまでどおりの感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

対策
たいさく

を

　　　　しましょう。そして、今月末
こんげつまつ

にはいよいよ冬休
ふゆやす

みに入
はい

ります。

　　　　楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みになるように、毎日
まいにち

を精一杯
せいいっぱい

過
す

ごしましょう。

　　　　また１月
がつ

に元気
げんき

な姿
すがた

で会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。

今月
こんげつ

の

平均
へいきん

栄養価
　 えいようか

ブロッコリーの
スパイスいため

コッペパン じゃがいも 油 タルタルソース ごはん ごま さとう 油 中華めん 油 タルト

人参 長ねぎ 大根 ほうれん草 山菜 もやし しめ
じ

人参 玉ねぎ キャベツ ブロッコリー 人参 玉ねぎ れんこん ごぼう しめじ
人参 長ねぎ 玉ねぎ キャベツ もやし
めんま きくらげ

ぶた肉 油あげ みそ 牛乳 さけ ベーコン チーズ 牛乳 とり肉 さつまあげ 油あげ みそ 牛乳

ごはん さつまいも ごま さとう 油 ゼリー

2 3 4 5
たてわりパン　　牛乳

ビビンバどん ポトフ たまねぎのみそしる ながさきちゃんぽん
ごもくみそしる さけチーズフライ とりのごまてりやき あげぎょうざ
りんごゼリー （タルタルソース） きんぴられんこん やきプリンタルト

19 20

ピリからいため

こまつなのなめたけあえ

だいこんのみそしる

すきやきふうに

ごはん じゃがいも ごま さとう 油

もやしときゅうりの

ナムル

16
コッぺパン　　　牛乳

ごぼうのごまサラダ

とり肉 ベーコン 牛乳

はくさいのいそあえ ほうれんそうと

ベーコンのソテー

1817

しょくパン　　牛乳

※献立は物資の都合上、変更になる場合があります。

わかめごはん　　　牛乳

献立

ごはん　　　　牛乳

とうふのみそしる コーンスープ

きりぼしだいこんに

とり肉 生クリーム 牛乳

ぶた肉 ベーコン 大豆 チーズ 牛乳

24 25

木

ホワイトシチュー

とり肉 ほっけ みそ 牛乳

ほうれんそうのごまあえ

令和６年度

11

人参 玉ねぎ ほうれん草 コーン
人参 長ねぎ 小松菜 たけのこ れんこん
ごぼう しいたけ

人参 長ねぎ 玉ねぎ キャベツ チンゲン菜
もやし しめじ 洋なし

コッぺパン　　　牛乳

献立

献立

ようなし

月

9

火 水

ぶた肉 油あげ ふのり みそ 牛乳

金

13

ごはん ごま さとう

ポークカレー

もみのきサラダ

クリスマスケーキ

ぶた肉 チーズ 牛乳

にくだんごのスープ

やさいかきあげ

にくうどん

みかんゼリー

中華めん 油

人参 長ねぎ いんげん ごぼう しいたけ

ぶた肉 かまぼこ 牛乳

ごはん しらたき さとう 油

人参 長ねぎ 玉ねぎ 大根 小松菜
もやし えのき しいたけ しめじ なめたけ

人参 長ねぎ 玉ねぎ しいたけ

ぶた肉 とうふ みそ 牛乳

人参 長ねぎ 玉ねぎ たけのこ ピーマン
めんま えのき しいたけ きくらげ

ソースやきそば

12

さばのみそに

ぶた肉 肉団子 牛乳

ごはん こんにゃく さとう 油

6

くろまいごはん　牛乳

福島町学校給食センター12　月
が つ

　給
き ゅ う

　食
し ょ く

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

人参 玉ねぎ ブロッコリー コーン りんご

黒米 じゃがいも さとう 油 バター ルー
マヨネーズ ケーキ

やさいコンソメスープ

ほっけのみりんづけやき
とりごぼうじる

じゃがいもの

献立

23

ごはん さとう 油 あんにんどうふ

ワンタンスープ

すぶた

あんにんどうふ

ぶた肉 牛乳

ごもくたまごやき

人参 玉ねぎ キャベツ トマト しめじ

ごもくにまめ

10

人参 長ねぎ 玉ねぎ 大根 白菜 きゅうり
にら しいたけ なめこ

ちくぜんに

パン じゃがいも バター ルー

（ケチャップ）

いわしのうめに

とり肉 さば 油あげ みそ 牛乳

さつまじる

パン じゃがいも さとう 油

スライスチーズ

そぼろいため

人参 長ねぎ ほうれん草 もやし ごぼう えのき

チリコンカン

人参 長ねぎ えのき 切干大根 人参 玉ねぎ ごぼう きゅうり コーン

たまご さつまあげ とうふ わかめ みそ 牛乳

ごはん さとう 油

なめこのみそしる

ぶた肉 生あげ のり みそ 牛乳

ごはん 春雨 さとう 油

あつあげとぶたにくの

こまつなのみそしる

ぶた肉 油あげ  牛乳

人参 玉ねぎ たけのこ もやし きゅうり
しめじ しいたけ

ごはん　　　　牛乳

ふのりのみそしる

ごはん さつまいも こんにゃく  さとう 油

とり肉 いわし とうふ 大豆 こんぶ みそ 牛乳

チキンナゲット

パン バター ルー ドレッシング

とりのてりやき

うどん さとう 油 ゼリー

くろまいしいたけ

～ 今月の福島町の食材 ～
こんげつ ふくしまちょうしょくざい

こんぶ



730
660
650
570
810

530
570
580
610
570
520
600
740
920

647.1

きゅう しょく


